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Положение
 об электронном обучении и использовании дистанционных образовательных технологий в образовательном процессе
муниципального общеобразовательного учреждения
«Вязовская средняя общеобразовательная школа»

1. Общие положения
1.1 Настоящим положением устанавливаются правила реализации в муниципальном общеобразовательном учреждении  «Вязовская средняя общеобразовательная школа» (МОУ «Вязовская СОШ») основных общеобразовательных программ начального общего, основного общего (в том числе адаптированных) образования, а также адаптированных основных образовательных программ образования обучающихся с ОВЗ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий и дополнительных образовательных программ (далее – образовательные программы) или их  частей. 
1.2 Положение разработано в соответствии:
· с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· постановлением Правительства от 11.10.2023 № 1678;
· приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;
· MP 2.4.0330-23.2.4 Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий;
· рекомендациями Минпросвещения по организации дистанционного обучения;
· уставом и локальными нормативными актами школы.
1.3 В Положении используются следующие понятия: 
1.3.1 Дистанционное обучение – организация образовательной деятельности с применением дистанционных образовательных технологий, которые обеспечивают опосредованное (на расстоянии) взаимодействие обучающихся и педагогических работников с помощью информационно-телекоммуникационных сетей. Допускается при 
дистанционном обучении применять электронное обучение. 
1.3.2 Электронное обучение – отложенное во времени или в режиме реального времени взаимодействие обучающегося с педагогическим работником посредством использования 
баз данных, цифровых образовательных сервисов, информационных технологий, технических средств и информационно-телекоммуникационных сетей, при котором обучающийся самостоятельно выполняет задания в порядке, определенном педагогическим работником, в том числе для осуществления контроля усвоения материала, в целях освоения обучающимся учебных предметов, курсов и модулей, предусмотренных образовательной программой. 
1.3.3 Информационные системы – государственные информационные системы, региональные информационные системы и информационные системы образовательных 
организаций, эксплуатируемые при реализации образовательных программ или их частей с  применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, в том  числе ФГИС «Моя школа». 
1.3.4 Цифровой образовательный контент – материалы и средства обучения и воспитания, представленные в цифровом виде, включая информационные ресурсы, а также  средства, способствующие определению уровня знаний, умений, навыков, компетенции и достижений обучающихся. 
1.3.5 Цифровые образовательные сервисы – цифровые решения, предоставляющие возможность приобретения знаний, умений и навыков, в том числе дистанционно, и обеспечивающие автоматизацию образовательной деятельности. 
1.3.6 Цифровое индивидуальное портфолио обучающегося – структурированный набор данных обучающегося о его персональных достижениях, компетенции, документах об образовании и документах об обучении.
1.3.7 Электронная информационно-образовательная среда (далее – ЭИОС) совокупность информационных, телекоммуникационных и других технологий, а также соответствующих технических средств, обеспечивающая освоение обучающимися образовательных программ, в том числе с использованием технологий электронного (ЭО) и дистанционного  обучения (ДО). 
Под ЭО понимается организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных и используемой при реализации образовательных программ 
информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 
средств, а также информационно-телекомуникационных сетей, обеспечивающих передачу 
по линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 
работников. 
Под ДО понимаются образовательные технологии, реализуемые в основном с применением ЭО при опосредованном расстоянии или не полностью опосредованном взаимодействии обучающегося и педагогического работника. 
Образовательная программа – комплекс основных характеристик образования (объём, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий и в 
случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который 
представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ и 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и  методических материалов. 
Обучающийся – физическое лицо, осваивающее образовательную программу. Положение 
определяет: 
-назначение и основные части ЭОИС ОО; 
-требования к техническому, технологическому и телекоммуникационному обеспечению 
функционирования ЭОИС ОО; 
-требования к аунтификации пользователей в ЭИОС ОО; 
- порядок и формы доступа к ЭОИС ОО, правила использования ЭОИС под персональными учетными данными (логином и паролем, либо учётной записью ЕСИА) и ответственность  за использование и поддержку ЭОИС; 
-способы и порядок поддержки обучающихся и работников ОО при использовании ЭОИС. 
1.4. Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии применяются в целях: 
· предоставления обучающимся возможности осваивать образовательные программы независимо от местонахождения и времени; 
· повышения качества обучения путем сочетания традиционных технологий обучения и электронного обучения и дистанционных образовательных технологий;
· увеличения контингента обучающихся по образовательным программам, реализуемым с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 
1.5. Местом осуществления образовательной деятельности при реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий является место нахождения Школы независимо от места нахождения обучающихся. 
1.6. Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 
· образовательные онлайн-платформы (РЭШ); 
· цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах (Решу-ВПР, Решу-ОГЭ, Решу-ЕГЭ, Учи.ру, ЯндексУчебник); видеоконференции, вебинары (Сферум, ЯндексТелемост);
· VoIP-сервис, e-mail, текстовые мессенджеры (ВК-мессенджер);
· облачные сервисы (ЯндексДокументы);
· электронные носители мультимедийных приложений к учебникам, электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 
1.7. Формы ЭО и ДОТ, используемые в образовательном процессе, находят отражение в рабочих программах по соответствующим учебным дисциплинам. В обучении с применением ЭО и ДОТ используются следующие организационные формы учебной деятельности:
· уроки; 
· лекции; 
· семинары; 
· практические занятия; 
· лабораторные работы; 
· контрольные работы; 
· самостоятельная работа;
· консультации с преподавателями; 
· научно-исследовательская работа; 
· текущий контроль;
· промежуточная аттестация.
1.8. Сопровождение организационных форм учебной деятельности может осуществляться в следующих режимах:
· тестирование онлайн;
· изучение материала онлайн; 
· консультации онлайн; 
· предоставление методических материалов;
· сопровождение офлайн (проверка тестов, контрольных работ, различные виды текущего контроля и промежуточной аттестации). 
1.9.Цели и задачи
1.9.1. Основной целью использования электронного обучения и дистанционных образовательных технологий является предоставление обучающимся возможности освоения программ общего образования непосредственно по местожительству или месту их временного пребывания (нахождения), а также предоставление условий для обучения с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся, обучение по индивидуальному учебному плану при закреплении материала, освоении новых тем по предметам и выполнении внеаудиторной самостоятельной работы. 
1.9.2. Использование дистанционных образовательных технологий и электронного обучения способствует решению следующих задач: 
· создание условий для реализации индивидуальной образовательной траектории и персонализации обучения;
· повышение качества обучения за счет применения средств современных информационных и коммуникационных технологий;
· открытый доступ к различным информационным ресурсам для образовательного процесса в любое удобное для обучающегося время; 
· создание единой образовательной среды Школы;
· повышение эффективности учебной деятельности, интенсификация самостоятельной работы обучающихся;
· повышение эффективности организации учебного процесса. 
1.9.3. Основными принципами применения ЭО и ДОТ являются: 
принцип доступности, выражающийся в предоставлении всем обучающимся возможности освоения программ общего образования непосредственно по местожительству или месту временного пребывания; 
принцип персонализации, выражающийся в создании условий (педагогических, организационных и технических) для реализации индивидуальной образовательной траектории обучающегося; 
принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянных контактов всех участников образовательного процесса с помощью информационно- образовательной среды; 
принцип адаптивности, позволяющий легко использовать учебные материалы нового поколения, содержащие цифровые образовательные ресурсы, в конкретных условиях учебного процесса, что способствует сочетанию разных дидактических моделей проведения учебных занятий с применением дистанционных образовательных технологий и сетевых средств обучения; принцип гибкости, дающий возможность участникам учебного процесса работать в необходимом для них темпе и в удобное для себя время; 
принцип модульности, позволяющий обучающимся и педагогическим работникам использовать необходимые им сетевые учебные курсы (или отдельные составляющие учебного курса) для реализации индивидуальной образовательной траектории обучающегося; 
принцип оперативности и объективности оценивания учебных достижений обучающихся. 
1.9.4. Основными направлениями деятельности являются:
· обеспечение возможности применения в учебной деятельности ЭО и ДОТ; 
· обеспечение возможности эффективной подготовки к текущему контролю и промежуточной аттестации по ряду учебных дисциплин;
· обеспечение исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 
· обеспечение подготовки и участия в дистанционных конференциях, олимпиадах, конкурсах. 
1.10. Участники образовательного процесса с использованием ЭО и ДОТ
1.10.1. Участниками образовательного процесса с использованием ЭО и ДОТ являются: обучающиеся, педагогические, административные и учебно-вспомогательные работники Школы, родители (законные представители) обучающихся. 
1.10.2. Организация дистанционного обучения согласуется с родителями (законными представителями) обучающихся. 
1.10.3. Права и обязанности обучающихся, осваивающих общеобразовательные программы с использованием ЭО и ДОТ, определяются законодательством Российской Федерации. 
1.10.4. Образовательный процесс с использованием ЭО и ДОТ организуется для обучающихся по основным направлениям учебной деятельности. 
1.10.5. Образовательный процесс с использованием ЭО и ДОТ осуществляют педагогические работники, прошедшие соответствующую подготовку. 
1.10.6. Педагогическим работникам, обучающимся, осуществляющим обучение с использованием ЭО и ДОТ, предоставляется доступ к специализированным образовательным ресурсам. 
1.10.7. Педагогические работники, осуществляющие обучение с использованием ЭО и ДОТ, вправе применять имеющиеся электронные средства обучения или создавать собственные. Разработанные курсы должны соответствовать содержанию федеральных государственных образовательных стандартов. 
1.10.8. Обучающийся должен владеть базовыми навыками работы с компьютерной техникой и программным обеспечением, базовыми навыками работы со средствами телекоммуникаций (системами навигации в сети Интернет, навыками поиска информации в сети Интернет, электронной почтой и т. п.). 
1.10.9. Обучающийся должен иметь навыки и опыт обучения и самообучения с использованием цифровых образовательных ресурсов. 

2. Организация электронного и дистанционного обучения

2.1 Школа реализует образовательные программы или их части с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и другого законодательства РФ в сфере образования. 
2.2 В целях реализации образовательной программы или ее части с применением  электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в течение всего периода обучения для участников образовательных отношений создаются условия получения доступа к электронной информационно-образовательной среде Школы, обеспечивающей независимо от места нахождения обучающихся: 
-доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, курсов, модулей, к 
изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, 
содержащим электронные учебно-методические материалы, указанные в рабочих программах; 
-доступ к государственным информационным системам, предусматривающим обработку персональных данных обучающихся, создаваемым, модернизируемым и эксплуатируемым 
для реализации основных общеобразовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (ФГИС «Моя школа»); 
-фиксацию хода образовательного процесса, результатов текущего контроля успеваемости и   промежуточной аттестации; 
-возможность проведения всех видов занятий, оценки результатов обучения по образовательным программам, реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 
-формирование цифрового индивидуального электронного портфолио обучающегося, в том  числе сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок в отношении этих работ; 
-взаимодействие между участниками образовательных отношений, в том числе отложенное  во времени и опосредованное (на расстоянии) в режиме реального времени посредством  использования информационно- телекоммуникационных сетей. 
2.3 Решение о реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий оформляется настоящим  Положением, которое размещается в открытом доступе на официальном сайте. 
2.4 Для того чтобы обучающиеся могли освоить образовательные программы, реализуемые  с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, в полном объеме, обучающиеся, достигшие 14 лет, а также родители (законные представители) обучающихся, не достигших 14 лет, должны зарегистрироваться во ФГИС «Моя школа» (myschool.edu.ru). 
2.5 Обучающийся, достигший возраста 18 лет, родитель (законный представитель) несовершеннолетнего обучающегося вправе подать в Школу заявление об отказе в применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации основных образовательных программ начального общего и основного общего 
образования, за исключением случаев, когда реализация таких образовательных программ 
предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, в том числе настоящим Положением. 
2.6 В случае получения заявления, указанного в пункте 2.5 Положения, Школа осуществляет обучение такого обучающего по программам начального общего, основного 
общего образования без применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 
2.7. Компетенция Школы при применении электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ
2.7.1. Школа вправе применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии при реализации образовательных программ в предусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ формах получения образования и формах обучения или при их сочетании, при проведении учебных занятий, лабораторных и практических занятий, текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 
2.7.2. Школа доводит до участников образовательных отношений информацию о реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, обеспечивающую возможность их правильного выбора. (Регламент организации обучения с использованием дистанционных образовательных технологий (Приложение №1).
2.7.3. При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий Школа: 
· обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки педагогических, научных, учебно-вспомогательных, административно-хозяйственных работников; 
· оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием информационных и телекоммуникационных технологий;
· самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся, и учебных занятий с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 
· ведет учет и осуществляет хранение результатов образовательного процесса и внутренний документооборот на бумажном носителе и/или в электронно-цифровой форме в соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 № 152- ФЗ «О персональных данных», Федерального закона от 22.10.2004 25-ФЗ «Об архивном деле в Российской Федерации».
2.7.4. При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий Школа вправе не предусматривать учебные занятия, проводимые путем непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся в аудитории. 
2.7.5. При реализации образовательных программ или их частей с применением исключительно электронного о б у ч е н и я, дистанционных образовательных технологий Школа самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных организаций:
· создает условия для функционирования электронной информационно-образовательной среды, обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ или их частей в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся;
· обеспечивает идентификацию личности обучающегося, выбор способа которой осуществляется организацией самостоятельно, и контроль соблюдения условий проведения мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов обучения. 
2.8. Порядок организации электронного обучения и применения дистанционных образовательных технологий
2.8.1 Реализация основной образовательной программы (в том числе адаптированной) с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий может быть организована с разными категориями обучающихся:
· обучающиеся, проходящие подготовку к участию в олимпиадах, конкурсах на заключительных этапах;
· обучающиеся с высокой степенью успешности в освоении программ; обучающиеся, пропускающие учебные занятия по уважительной причине(болезнь, участие в соревнованиях, конкурсах);
· обучающиеся по очно-заочной форме обучения:
· другие категории обучающихся.
2.8.2. Школа обеспечивает каждому обучающемуся возможность доступа к средствам ЭО и ДОТ, используемым Школой в качестве основного информационного ресурса, в объеме часов учебного плана, необходимом для освоения соответствующей программы, а также осуществляет учебно-методическую помощь обучающимся через консультации преподавателей как при непосредственном взаимодействии педагога с обучающимися, так и опосредованно. 
2.8.3. Организация обучения с использованием ЭО и ДОТ в Школе осуществляется по двум моделям:
· Модель непосредственного осуществления взаимодействия педагога с обучающимися;
· Модель опосредованного осуществления взаимодействия педагога с обучающимися. 
2.8.4. Модель непосредственного осуществления взаимодействия педагога с обучающимися реализуется с использованием технологии смешанного обучения. Смешанное обучение – современная образовательная технология, в основе которой лежит концепция объединения технологий «классно-урочной системы» и технологий электронного обучения, базирующегося на новых дидактических возможностях, предоставляемых ИКТ и современными учебными средствами. 
2.8.5. Модель опосредованного осуществления взаимодействия педагога с обучающимися реализуется исключительно с использованием ЭО и ДОТ. 
2.8.6. При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий взаимодействие педагога с обучающимися регламентируется учебным планом. 
2.8.7. Продолжительность урока для обучающихся 1 - 9 классов 30 минут. 
2.8.8. Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на уроках регламентирована Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573):

	Классы
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Просмотр телепередач
	Просмотр динамически х изображений на экранах отраженного свечения
	Работа с изображением на индивидуально м мониторе компьютера и клавиатурой
	Прослушивание аудиозаписи
	Прослушивание аудиозаписи в наушниках

	1 -2
	10
	15
	15
	15
	20
	10

	3-4
	15
	20
	20
	15
	20
	15

	5-7
	20
	25
	25
	20
	25
	20

	8 - 9
	25
	30
	30
	25
	25
	25



Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, для учащихся 3 - 4 классов -не более 25 минут, для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7 - 9 классов -35 минут. 
2.8.9. При работе на ПЭВМ для профилактики развития утомления необходимо осуществлять комплекс профилактических мероприятий в форме двигательных упражнений (Приложение 2) и гигиенических процедур (во время перемен обучающимся следует проводить сквозное проветривание с обязательным выходом из помещения). 
2.8.10. При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий учителя и ответственные лица ведут документацию: заполняют электронные журналы успеваемости, выставляют в электронный журнал отметки, ведут электронный дневник обучающегося. 
2.8.11. При заполнении электронного журнала в период организации образовательного процесса с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий учитель в графе «Тема урока» записывает тему урока согласно календарно-тематическому планированию рабочей программы. 
2.8.12. При оценке результатов обучения Школа обеспечивает контроль соблюдения Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Вязовская СОШ». 

 
3. Средства обучения, цифровой образовательный контент, виды используемых
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных
программ   или их частей

3.1. При реализации основных образовательных программ начального общего, основного 
общего образования с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий Школа использует средства обучения, цифровой образовательный контент и дистанционные образовательные технологии, предусмотренные   ФГИС «Моя школа» (myschool.edu.ru). 
3.2 При реализации основных образовательных программ начального общего, основного 
общего образования с применением электронного обучения Школа также использует электронные образовательные ресурсы, входящие в федеральный перечень электронных 
образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего образования. 
3.3 При реализации программ дополнительного образования Школа вправе использовать 
средства обучения, цифровой образовательный контент и дистанционные образовательные технологии, предусмотренные ФГИС «Моя школа», а также другие информационные системы и образовательные платформы, применяемые в соответствии с образовательной программой дополнительного образования, утвержденной Школой. 

 
4. Способы применения электронного обучения, дистанционных образовательных
технологий

4.1 Школа применяет электронное обучение, дистанционные образовательные технологии в соответствии с утвержденными образовательными программами Школы с учетом возможностей и потребностей обучающихся, их психофизического состояния. 
4.2 Дистанционное обучение применяется для реализации образовательных программ в 
случаях, когда невозможна или нецелесообразна их очная реализация. 
4.3 Образовательные программы Школы не могут предусматривать их реализацию с применением исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

5. Соотношение объема занятий при применении электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий

5.1 Соотношение объема занятий, проводимых в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками, и объема занятий, проводимых в формате дистанционного обучения, определяется педагогическим работником, реализующим рабочую программу учебного предмета, курса или модуля, с учетом сложившейся обстановки по согласованию с  педагогическим советом Школы. 
5.2 Соотношение, указанное в пункте 5.1, фиксируется в рабочей программе учебного предмета, курса или модуля и утверждается в составе образовательной программы Школы. 

6. Порядок осуществления контроля результатов

6.1 Текущий контроль успеваемости обучающихся при реализации образовательных  программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий осуществляется педагогическим работником, реализующим конкретную  рабочую программу учебного предмета, курса или модуля, в формах, предусмотренных 
образовательными программами и локальными нормативными актами Школы. 
6.2 Оценивание учебных достижений обучающихся при реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий осуществляется в соответствии с системой оценивания, применяемой в Школе. 
6.3 Отметки, полученные обучающимися за выполненные задания при реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, заносятся в электронный журнал. 
6.4 Результаты учебной деятельности обучающихся при реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий учитываются и хранятся в Школьной документации. 
6.5 Фиксация хода образовательного процесса, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, проводимых в дистанционном формате, осуществляется средствами ФГИС «Моя школа». 
6.6 В случае если текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся проводятся при дистанционном обучении без очного взаимодействия обучающегося с педагогическим работником, такой контроль и аттестация проводятся в 
соответствии с образовательными программами Школы средствами ФГИС «Моя школа», в том числе обеспечиваются: 
- идентификация и (или) аутентификация обучающихся; 
- использование сервиса контроля условий проведения промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости в целях фиксации нарушений (далее – сервис прокторинга). 
6.7 Сервис прокторинга осуществляется путем выполнения обучающимся задания в рамках текущего контроля успеваемости или промежуточной аттестации с включенной веб- камерой, направленной на самого обучающегося и поверхность его рабочего места, с 
одновременным наблюдением со стороны педагогического работника за ходом выполнения задания. 
6.8.Если во время выполнения обучающимся задания в рамках текущего контроля успеваемости или промежуточной аттестации в дистанционном формате возникли технические проблемы, препятствующие текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации, то обучающийся прекращает выполнять задание и сообщает о 
неполадках педагогическому работнику. Педагогический работник возобновляет проведение текущего контроля успеваемости или промежуточной аттестации после устранения технических неполадок, о чем сообщает обучающемуся минимум за 30 минут до начала. Педагогический работник вправе при оценивании использовать результаты, полученные обучающимся при выполнении заданий до возникновения технических неполадок. 
6.9.Обучающийся информируется о результатах текущего контроля успеваемости или промежуточной аттестации, проводимых в дистанционном формате, через просмотр отметок за выполненные задания в электронном дневнике. Отметки выставляются педагогическим работником, проводившим текущий контроль успеваемости или промежуточную аттестацию, в порядке и сроки, предусмотренные локальным нормативным актом Школы. 

7. Порядок оказания учебно-методической помощи обучающимся

7.1 При осуществлении дистанционного обучения Школа оказывает учебно- методическую помощь обучающимся, в том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с помощью сервисов ФГИС «Моя школа», в том числе VK Мессенджера (Сферум). 
7.2 Расписание индивидуальных и коллективных консультаций составляется учителем и направляется через сервисы ФГИС «Моя школа», в том числе VK Мессенджера (Сферум), электронный дневник и электронную почту родителя (законного представителя) и обучающегося (при наличии) не позднее чем а один день до консультации. 
7.3 При возникновении технических сбоев программного обеспечения, сети интернет  учитель вправе выбрать любой другой способ оповещения о консультации (сотовая связь, 
мессенджеры). 


8. Порядок применения сервисов взаимодействия работников с обучающимися и
их законными представителями

8.1. При обучении с применением ДОТ Школа вправе взаимодействовать с обучающимися и их законными представителями посредством видео-конференц-связи, быстрого обмена текстовыми сообщениями, фото-, аудио- и видеоинформацией с использованием ресурсов ФГИС «Моя школа», в том числе VK Мессенджера (Сферум).
8.2. В случае технической невозможности использования ресурсов ФГИС «Моя школа» взаимодействие работников Школы с обучающимися и их законными представителями производится посредством электронной почты.
8.3. Иностранные мессенджеры, определенные Роскомнадзором, не могут использоваться для пересылки персональных данных и сведений о платежах при предоставлении государственных и муниципальных услуг, выполнении государственного или муниципального задания.

9. Порядок оказания технической помощи обучающимся и педагогическим работникам

9.1. При эксплуатации ФГИС «Моя школа» техническую поддержку оказывают специалисты при обращении по электронной почте myschool@gosuslugi.ru или по звонку на горячую линию по номеру 8 (800) 100-70-10 (звонок по России бесплатный).
9.2. При возникновении технических неполадок во время использования ФГИС «Моя школа» на территории Школы обучающийся должен сообщить об этом педагогическому работнику, который проводит занятие.
9.3. Если педагогический работник не может самостоятельно устранить технические неполадки при использовании ФГИС «Моя школа», то должен обратиться к специалистам, указанным в пункте 9.1, и сообщить администрации Школы о неполадках.
9.4. Работник, ответственный за техническую поддержку применяемых технологий при реализации образовательных программ с применением электронного и дистанционного обучения, назначается приказом директора Школы.
 
10. Заключительное положение
10.1. Данное положение вступает в силу с момента его утверждения и действует до принятия нового в рамках действующего нормативного законодательного регулирования в области общего образования.









[bookmark: _GoBack]Приложение № 1
Регламент организации обучения с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 
1. Действия обучающегося при организации обучения с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 1.1. Заходить каждый день в свой личный кабинет в ИСОУ «Виртуальная школа» в соответствии со своим расписанием, которое отображается в электронном дневнике, а также дублируется на сайте образовательной организации в разделе «Дистанционное образование». 
1.2. Проверять ежедневно в электронном журнале задания к уроку, которые учитель размещает для каждого урока и включают сценарии уроков, тесты, собственные материалы учителя и материалы сторонних ресурсов, с которыми обучающийся работает самостоятельно. 
1.3. Выполнять задания по указаниям учителя и в срок, который учитель установил. 
1.4. Выполненные задания и другие работы направлять учителю на проверку посредством ИСОУ «Виртуальная школа», электронной почты или через другие средства сообщения, которые определил учитель. 
1.5. Проверять комментарии и замечания учителя в отношении выполненных работ на следующий рабочий день после того, как отправил работу на проверку. 
2. Действия учителя при организации обучении с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 2.1. В соответствии с расписанием выкладывать обучающие материалы и домашние задания с использованием ИСОУ «Виртуальная школа» и дистанционных образовательных ресурсов. 
2.2. Проверять выполненные работы в день их получения, своевременно выставлять отметки в журнал. 
2.3. Осуществлять обратную связь с обучающимися, давать текстовые или аудиорецензии, проводить онлайн-консультации согласно утвержденному расписанию. 
2.4. Планировать занятия с учетом системы дистанционного обучения и в соответствии с нормами Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020N 61573)

















Приложение № 2
Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз (профилактика утомления глаз) 
1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторять 4 - 5 раз. 
2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). Повторять 4 - 5 раз. 
3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторять 4 - 5 раз. 
4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом взор вдаль на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз 
5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движений глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторять 1 - 2 раза.
Рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток (ФМ) (профилактика общего утомления)
 Учебные занятия, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуют проведения на уроках физкультурных минуток (далее - ФМ) для снятия локального утомления и ФМ общего воздействия.
ФМ для улучшения мозгового кровообращения: 
1. Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле. 1 - 2 - отвести голову назад и плавно наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 
2. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 -и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 
3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук: 
1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 -переменить положения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний. 
2. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1 - 2 - свести локти вперед, голову наклонить вперед. 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный. 
3. И.п. - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак. 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.
ФМ для снятия утомления с туловища: 
1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. 
Комплекс упражнений ФМ для обучающихся начального общего образования на уроках с элементами письма: 
1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п., 5 -плавно наклонить голову назад, 6 -и.п., 7 - голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 
2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. - сидя, руки подняты вверх. 1 -сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний. 
3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 
4. Упражнение для мобилизации внимания. И.п. - стоя, руки вдоль туловища. 1 -правую руку на пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на плечо, 4 - левую руку на плечо, 5 - правую руку вверх, 6 - левую руку вверх, 7 - 8 - хлопки руками над головой, 9 - опустить левую руку на плечо, 10 - правую руку на плечо, 11 - левую руку на пояс, 12 - правую руку на пояс, 13 - 14 - хлопки руками по бедрам. Повторить 4 - 6 раз. Темп - 1 раз медленный, 2 - 3 раза - средний, 4 - 5 -быстрый, 6 -медленный.


